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ZAY.ACZNIK NR 6- Szczegolowy opis przedmiotu zamowienia
do Zapytania Ofertowego nr 3/RR-ZK/2021

Szczegolowy Opis Przedmiotu Zamowienia

dla zamowienia

»Wylonienie wykonawcow, ktorzy przeprowadza zaje¢cia i szkolenia dla
seniorow w Gminie Ciechanowiec”

ZAMAWIAJACY: Ciechanowiecki Osrodek Kultury 1 Sportu
ul. Mostowa 6, 18-230 Ciechanowiec
Tel: 86 271 05 63
Adres e-mail: cokis@ciechanowiec.pl

Szczegélowy Opis Przedmiotu Zamowienia z podzialem na poszczegolne czesci zamowienia.

W zajeciach uczestniczy¢ bedg seniorzy z Klubu seniora ,,Chwilowo mtodzi” dziatajagcym
przy Ciechanowieckim Osrodku Kultury i Sportu.

I. Czes$¢ 1 zamowienia: Realizacja zaje¢ muzycznych.

Zajecia w facznym wymiarze 240 godzin zegarowych. Realizowane begda dla 1 grupy, 12 oséb w
grupie. Zajecia beda prowadzone zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Zamawiajacego z
Wykonawcg po podpisaniu umowy. Planowane dni realizacji zajg¢: wybrane dni tygodnia od
poniedzialku do soboty, w godzinach miedzy 08:00 a 18:00. Zajecia beda realizowane w okresie od
podpisania umowy do 31 stycznia 2023 r. Zajecia beda odbywaty sie cyklicznie, 4 razy w miesigcu,
$rednio 12h zajg¢ miesigcznie.

Wykonawca wyda zas§wiadczenie o ukonczeniu szkolenia kazdemu uczestnikowi szkolenia, ktory
wezmie udziat w co najmniej 80% wymiaru czasu zaj¢c.



Fundusze e ; 5
E Europejskie ".5‘;,,-.,';:::“ ) Unia Europejska O
1 ]

Program Regionalny Europejski Fundusz Spoteczny *

.

Podlaskie i §

Projekt pn. ,Gmina Ciechanowiec - miejsce przyjazne seniorom” nr projektu RPPD.09.01.00-20-0546/20,
realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-
2020 w ramach Osi Priorytetowej IX Rozwoj lokalny

Program zaje¢ Wykonawcy bedzie musiat zawiera¢ nastgpujace zagadnienia:

1. Przestuchania uczestnikow, podziat na gtosy;

N

. Cwiczenie emisyjno- dykcyjne;

. Cwiczenia oddechowe;

. Zapoznanie z réznymi gatunkami muzycznymi

. Doskonalenie techniki §piewu grupowego, solowego;

. Spiewanie ze stuchu piosenek i pie$ni na jeden lub dwa gtosy a’capella lub z akompaniamentem;
. Ksztalcenie umiejetnos$ci interpretacji piosenek;

. Cwiczenia rytmiczne, ruchowe, mimiczne, relaksacyjne;
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. Praca z mikrofonem i sprzg¢tem estradowym;

10. Tworzenie autorskich utworow;

11. Poznanie i przygotowanie piosenek/piesni okoliczno$ciowych na rézne okazje i uroczystosci;
12. Znajomos¢ podstawowych pojec i termindw z zakresu muzyki, i §piewu;

13. Zapoznanie z technikg gry na instrumentach perkusyjnych.

14. Przygotowanie repertuaru na wystepy/przeglady/festiwale.

Przyktadowe wymagania wobec osoby prowadzacej zajgcia:

Wyksztalcenie wyzsze muzyczne; specjalizacja: prowadzenie zespoféw wokalnych i wokalno-
instrumentalnych; studia w zakresie dyrygentury choralnej, doswiadczenie w prowadzeniu zajec
wokalnych, prowadzeniu chorow i pracy z seniorami;

Il. Czes¢ 11 zamowienia: Realizacja warsztatow kulinarnych.

Zajecia w facznym wymiarze 240 godzin zegarowych. Realizowane beda dla 1 grupy, 12 oséb w
grupie. Zajecia beda prowadzone zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Zamawiajacego z
Wykonawcg po podpisaniu umowy. Planowane dni realizacji zaj¢¢: wybrane dni tygodnia od
poniedzialku do soboty, w godzinach miedzy 08:00 a 18:00. Zaj¢cia beda realizowane w okresie od
podpisania umowy do 31 stycznia 2023 r. Zajecia beda odbywaty sie cyklicznie, 4 razy w miesigcu,
srednio 12h zaje¢ miesiecznie.

Wykonawca wyda zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia kazdemu uczestnikowi szkolenia, ktory
wezmie udziat w co najmniej 80% wymiaru czasu zaj¢c.
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Program zaje¢ Wykonawcy bedzie musiat zawiera¢ nastgpujace zagadnienia:
1. Zasady zdrowego odzywiania i tworzenia zbilansowanych positkow;

2. Nowoczesna kuchnia polska;

3. Kuchnie §wiata;

4. Kuchnia weganska;

5. Wykorzystywanie przypraw i zi6t w kuchni;

6. Jak gotowa¢ smacznie i zdrowo;

7. Umiejetno$¢ smacznego i zdrowego gotowania przy niskim budzecie domowym.

Przyktadowe wymagania wobec 0soby prowadzacej zajecia:

Wyksztatcenie wyzsze gastronomiczne / technik Zywienia i ustug gastronomicznych, dwuletnie
doswiadczenie w prowadzeniu zajec/ warsztatow kulinarnych.

I11. Czes¢ |11 zamowienia: Realizacja zajeé / szkolen z TIK

Zajecia w facznym wymiarze 360 godzin zegarowych. Realizowane beda dla 1 grupy, 14 0sob w
grupie. Zajecia beda prowadzone zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Zamawiajacego z
Wykonawca po podpisaniu umowy. Planowane dni realizacji zaje¢: wybrane dni tygodnia od
poniedzialku do soboty, w godzinach miedzy 08:00 a 18:00. Zajccia beda realizowane w okresie od
podpisania umowy do 31 stycznia 2023 r. Zaj¢cia beda odbywaty sie cyklicznie, 8 razy w miesigcu,
$rednio 16 zaje¢ miesigcznie.

Wykonawca wyda za§wiadczenie o ukonczeniu szkolenia kazdemu uczestnikowi szkolenia, ktory
wezmie udzial w co najmniej 80% wymiaru czasu zajeé.

Program zaje¢ Wykonawcy bedzie musiat zawiera¢ nastgpujace zagadnienia:
1. Podstawy obstlugi komputera;

. Praca z systemem Windows;

. Tworzenie dokumentow tekstowych;

. Korzystanie z internetu;

. Komunikacja w internecie

. Portale spoteczno$ciowe;
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. E-ustugi;

8. Urzadzenia multimedialne i ich zastosowanie;



Fundusze ; ;
E Europejskie ‘fg'rﬁq?:‘[ Unia Europejska | ;

*
Program Regionalny Europejski Fundusz Spoteczny S

Podlaskie [H

Projekt pn. ,Gmina Ciechanowiec - miejsce przyjazne senlorom" nr projektu RPPD.09.01.00-20-0546/20,
realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-
2020 w ramach Osi Priorytetowej IX Rozwoj lokalny

9. Bezpieczenstwo w sieci.
10. Komunikowanie si¢ w srodowiskach cyfrowych.

11. Udostepnianie zasobdw za pomoca narzgdzi cyfrowych.

Przyktadowe wymagania wobec osoby prowadzacej zajecia:

Wyksztatcenie wyzsze kierunkowe [ technik programista lub informatyk, dwuletnie doswiadczenie w
prowadzeniu zajec¢ TIK,

IV. Czes¢ IV zamowienia: Realizacja zaj¢¢ manualnych.

Zajecia w tacznym wymiarze 120 godzin zegarowych. Realizowane begda dla 1 grupy, 12 osob w
grupie, w wymiarze 120 godzin zaje¢ na grupe. Zajecia beda prowadzone zgodnie z harmonogramem
ustalonym przez Zamawiajacego z Wykonawca po podpisaniu umowy. Planowane dni realizacji zajec:
wybrane dni tygodnia od poniedzialku do soboty, w godzinach miedzy 08:00 a 18:00. Zajgcia
beda realizowane w okresie od podpisania umowy do 31 stycznia 2023 r. Zajecia bedg odbywaly si¢
cyklicznie, 2 razy w miesigcu, $rednio 6 zaje¢ miesiecznie.

Wykonawca wyda zas§wiadczenie o ukonczeniu szkolenia kazdemu uczestnikowi szkolenia, ktory
wezmie udzial w co najmniej 80% wymiaru czasu zajec.

Program zaj¢¢ Wykonawcy bedzie musiat zawiera¢ nastepujace zagadnienia:
1. Malarstwo;

2. Robotki reczne;

3. Decoupage;

4. Kompozycje kwiatowe;

5. Ozdoby $wiateczne;

6. Usprawnienie oraz poprawa sprawnosci manualnej seniorow;

Przyktadowe wymagania wobec osoby prowadzacej zajecia:

Wyksztalcenie artystyczne / kursy kwalifikacyjne, doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ manualnych.
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V. Czes¢ V zamowienia: Realizacja zaje¢ z zakresu aktywnosci fizycznej.

Zajecia w tacznym wymiarze 240 godzin zegarowych. Realizowane begda dla 1 grupy, 12 oséb w
grupie. Zajecia beda prowadzone zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Zamawiajacego z
Wykonawcg po podpisaniu umowy. Planowane dni realizacji zaje¢: wybrane dni tygodnia od
poniedzialku do soboty, w godzinach miedzy 08:00 a 18:00. Zajgcia bgda realizowane w okresie od
podpisania umowy do 31 stycznia 2023 r. Zaj¢cia beda odbywaly si¢ cyklicznie, 4 razy w miesigcu,
$rednio 12h zajg¢ miesigcznie.

Wykonawca wyda zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia kazdemu uczestnikowi szkolenia, ktory
wezmie udzial w co najmniej 80% wymiaru czasu zajeé.

Program zaje¢ Wykonawcy bedzie musiat zawiera¢ nastgpujace zagadnienia:

1. Gimnastyke dla senioréw — zajecia ogdlnorozwojowe;

2. Zajecia przy muzyce rozwijajace koordynacje ruchowa i poprawiajace rownowagg;
3. Aerobik;

4. Zumbe dla seniorow;

5. Zajecia na $wiezym powietrzu;

6. Zajecia relaksacyjno-rozciagajace;

7. Agua fitness;

8. Cwiczenia na zdrowy Kkregostup.

Przyktadowe wymagania wobec osoby prowadzacej zajecia:

Wyksztalcenie wyzsze z zakresu wychowania fizycznego, doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢
sportowych; trenerzy sportowi.

V1. Cze$¢ VI zamowienia: Poradnictwo prawne.

Udzielanie porad prawnych w tgcznym wymiarze 60 godzin zegarowych. Realizowane bedg w
grupach lub indywidualnych spotkaniach. Porady beda prowadzone zgodnie z harmonogramem
ustalonym przez Zamawiajacego z Wykonawcg po podpisaniu umowy. Planowane dni realizacji zajeé:
wybrane dni tygodnia od poniedzialku do piatku, w godzinach miedzy 08:00 a 18:00. Porady beda
realizowane w okresie od podpisania umowy do 31 stycznia 2023 r.

Program spotkan porad prawnych bedzie dotyczyt nastepujacych zagadnien:

1. Kodeksu postepowania administracyjnego;
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2. Zawierania umow;
3. Sprawa spadkowego;
4. Prawa konsumenta;
5. Prawa rodzinnego;

6. Praw i obowigzkoéw pacjenta.

Przyktadowe wymagania wobec osoby prowadzacej zajgcia:

Wyksztatcenie wyzsze prawnicze.

VII. Czes¢ VIl zaméwienia: Porady i zabiegi medyczne

Udzielanie porad / konsultacji / zabiegdw w tacznej liczbie 312 godzin zegarowych. Spotkania /
porady / zabiegi b¢da prowadzone zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Zamawiajacego z
Wykonawcg po podpisaniu umowy. Planowane dni realizacji zaje¢: wybrane dni tygodnia od
poniedzialku do soboty, w godzinach miedzy 08:00 a 18:00. Spotkania / porady / zabiegi beda
realizowane w okresie od podpisania umowy do 31 stycznia 2023 r. Spotkania / porady / zabiegi beda
odbywaty sie cyklicznie, minimum dwa razy w miesigcu.

1. Spotkania z psychologiem 96 godzin (48h zajecia grupowe, 48 indywidualne konsultacje)

Program spotkan bedzie obejmowat zajecia grupowe i indywidualne konsultacje, dotyczyt
nastgpujacych zagadnien:

- poznanie 0SObOWOSCI;

- doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych;
- komunikacja werbalna i niewerbalna;

- komunikacja migdzypokoleniowa;

- pozytywna psychologia;

- treningi umystu i pamigci;,

- techniki relaksacyjne.

2. Spotkania z lekarzami — 60 godzin.
- geriatra 10h
- okulistg 10 h

- reumatologiem 10 h
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- dermatologiem 10 h
- kardiologiem 10 h
- neurologiem 10 h

Program spotkan ma porusza¢ kwestie zapobiegania dolegliwosciom wieku starczego, wczesnego
rozpoznawania schorzen oraz minimalizacji skutkow nastepstw réznych chordb.

3. Spotkania z kosmetologiem — 96 godzin

Program zaje¢ powinien sktada¢ si¢ z czgéci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna powinna
zawiera¢ tematyke dotyczaca higieny i zabiegdéw pielegnacyjnych i upigkszajacych skory ciata i
twarzy seniorow. Czg$¢ praktyczna to zabiegi pielegnacyjne twarzy i ciata seniorow m.in.: peelingi,
maseczki, zabiegi odzywcze, liftingujace, masaze relaksacyjne, zabiegi parafinowe. Wykonawca
bedzie musial zapewni¢ produkty i aparature kosmetyczna.

4. Spotkania z dietetykiem — 60 godzin

Warsztaty teoretyczno — praktyczne z zakresu dietetyki i zdrowego odzywiania senioréw. Program
zaje¢ powinien obejmowac nauke zdrowego stylu zycia w zakresie diety optymalnej ze wzgledu na
wiek i stan zdrowia, przygotowanie prostych jadtospisow.

Przyktadowe wymagania wobec osoby prowadzacej zajgcia:

- Wyksztalcenie wyzsze medyczne w specjalizacji zgodnej do prowadzonych porad / zaje¢ / zabiegow
- Wyksztalcenie wyzsze zawodowe lub inne zawodowe,
- lub Technik Ustug Kosmetycznych w przypadku spotkan z kosmetologiem



