Opis
do projektu zgtoszeniowego
I. Dane ogdlne:
Wykonanie robét remontowych w istniejgcym obiekcie budowlanym o funkcji administracyjnej w ramach
przebudowy istniejacych pomieszczen sanitariatu w zakresie wydzielenia jednej kabiny przystosowanej dla
0s6b niepetnosprawnych i drugiej kabiny z przedsionkiem, realizowane bedzie na terenie Urzedu
Miejskiego w Ciechanowecu, na dz. nr 2222.
Gtownym zamierzeniem planowanych robdt remontowych, jest nowy podziat sanitariatu na z wydzieleniem
z czterech obecnie funkcjonujgcych kabin sanitarnych - dwéch wigkszych kabin - w tym jedna mniejsza z
przedsionkiem i jedna wieksza przeznaczona dla oséb niepetnosprawnych. Obecny uktad pomieszczen
pozwala na takie rozwigzania, przy wykonaniu niewielkich robot adaptacyjnych, nie ingerujacych w uktad
konstrukcyjny budynku.
Planuje sie rozbiérke czesci $cianek dziatowych z budowg nowych Scianek dziatowych z ptyty g-k. na
konstrukcji stalowej. Przewiduje sie réwniez wykonanie wymiany osprzetu instalacji elektrycznej oraz
wymiane 1 grzejnika c.0. i przebudowy kanalizacji sanitarnej w zwigzku z nowymi podziatami kabin
sanitarnych.
Planuje sie réowniez wykonanie wymiane zuzytych posadzek gresowych oraz czesciowej wymiany ptytek

sciennych. W czesci sanitariatu zostanie utozony podwieszany sufit z ptyt gipsowo-kartonowych

Powierzchnia uzytkowa adaptowanych pomieszczer - 16,0 m?

Wysokos¢ pomieszczenn —od 2,97 m

Program uzytkowy pomieszczen przeznaczonych do remontu - parter:

1. w.c. dla niepetnosprawnych - 8,3 m?

2. przedsionek w.c. - 4,9 m?
3. kabina w.c. -2,8m?
Razem -16,0 m?

Il. Dane konstrukcyjno - materiatowe:

Uwaga! Przed zlozeniem oferty przetargowej, nalezy sprawdzi¢ wszystkie wymiary wskazane w
dokumentacji projektowo-kosztorysowej z wymiarami w naturze. Materialy i urzadzenia powinny

posiadac certyfikaty i atesty dopuszczajace do stosowania i uzytkowania.

Roboty rozbiérkowe zwigzku z potrzebg potgczenia pomieszczen biurowych z korytarzem, przewiduje sig
przebicie otworu o szerokosci 100 cm w Scianie nosnej oraz powiekszenie istniejgcych drzwi. Przebicie w
$cianie, nalezy wykona¢ po uprzednim wykonaniu nadproza. W tym celu, wykona¢ po obu stronach sciany
nad planowanym przebiciem bruzdy do obsadzenia belek stalowych IPE 120 mm, potgczonych ze sobg
$rubami. Po ustabilizowaniu nadproze moina przystapi¢ do przekucia w scianie. Roboty rozbiérkowe

wykonywane beda rowniez w celu poszerzenia otworow drzwiowych. Przewiduje sie takze wykucie



parapetow lastrykowych i ich wymiane na nowe z konglomeratow. Rozebrane zostang $cianki dziafowe w
drzwiami — przeznaczonymi do ponownego montazy w budowanych $ciankach. Istniejgce posadzki z ptytek
PCV oraz z okfadzin tekstylnych zostang usuniete. Rozebrane zostang réwniez niestabilne podktady pod
posadzki. W zakresie instalacji sanitarnych przewiduje sie wymiane istniejgcych grzejnikéw zeberkowych

stalowych na nowe ptytowe lun zeberkowe aluminiowe. Gruz z remontowanych pomieszczen wyniesiony

zostanie recznie wiadrami na zewnatrz i zatadowany na Srodki transportowe w celu odwiezienia na

odlegtos¢ do 3 km

Sciany wewnetrzne

Scianki dzialowe wydzielajgce poszczegdine pomieszczenia biurowe, projektuje sie z podwdjnym poszyciem

z piyt gipsowo-kartonowych na ruszcie stalowym 75 mm. Montaz ptyt gipsowo-kartonowych powinien by¢

przeprowadzony po wykonaniu robét rozbiérkowych oraz odbudowy posadzek betonowych. Pomieszczenia

powinny by¢ suche i dobrze przewietrzone. Oktadziny z ptyt gipsowo-kartonowych nalezy wykonywaé w

temperaturze nie nizszej niz + 5 0 C pod warunkiem, ze w ciggu doby nie nastgpi spadek ponizej 0 C, a
' wilgotnos¢ wzgledna powietrza miesci sie w granicach od 60% do 80%.

Scianki dziatowe z ptyt gipsowo-kartonowych wykonywac¢ zgodnie z instrukcjg przyjeta w systemie.

Ruszt Sciany dzialowej sktada sie z elementéw poziomych (profile U), zamocowanych do podtogi i stropu,

oraz elementéw pionowych (profile C), rozpietych pomiedzy elementami poziomymi. Rozstaw stupkéw w

zadnym wypadku nie moze by¢ wiekszy niz potowa szerokosci ptyty oraz powinien by¢ tak dobrany, aby

taczenia ptyt wypadaty na stupkach. '

W celu zapewnienia izolacyjnosci akustycznej Sciany, pod skrajne profile, zaréwno poziome, jak i pionowe

(przylegajace do stropu, podtogi i Scian bocznych), nalezy podfozy¢ tasme izolacji akustycznej, wykonang z

elastycznej pianki poliuretanowej. Profile przytwierdza sie $rednio co 80 cm do podtogi i stropu

odpowiednimi kotkami szybkiego montazu. Podobnie montuje sie skrajne profile C do istniejgcych Scian.

Profile C wstawia sie pionowo pomiedzy potki profili U w rozstawie co 60 cm lub 62,5 cm i nie stabilizuje sie
? ich potozenia. Profile C skraca sie do wymaganego wymiaru recznymi nozycami do blachy lub gilotyng

dzwigniowa. Dtugos¢ tych profili powinna by¢ mniejsza o 10-20 mm od wysokosci pomieszczenia.

Ptyty g-k przykreca sie samogwintujgcymi blachowkretami o diugosci 25-55 mm do metalowej konstrukgji

rusztu. Do maskowania wkretow oraz spoin ptyt uzywa sie gotowych mas szpachlowych. Aby umozliwic

spoinie przenoszenie nieznacznych sit rozciggajgcych, nalezy je zazbroi¢ tasma z materiatu widknistego

(tasmy z widkna szklanego w formie prasowane;j flizeliny lub siateczki tkanej z nici szklanych). Spoiny nalezy

dwukrotnie szpachlowac i przeszlifowac.

Instalacje elektryczne prowadzone w sciankach wykonywac zgodnie z zasadami okreslonymi w systemie.

Uwaga: We wszystkich narozach scian i obudéw stosowac ochronne aluminiowe listwy naroznikowe.

Dla uzyskania oczekiwanych efektow uzytkowych nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

- Styki krawedzi wzdtuznych pfyt powinny by¢ prostopadte do ptaszczyzny Sciany z oknem (réwnolegte do

kierunku naswietlania pomieszczenia),

- Przy wyborze wzdtuznego mocowania ptyt do elementédw nosnych rusztu konieczne jest, aby styki dtugich

krawedzi ptyt opieraty sie na tych elementach,



- Przy wyborze poprzecznego mocowania ptyt w stosunku do elementdw nosnych rusztu konieczne jest, aby
styki krotszych krawedzi ptyt opieraty sie na tych elementach,
- Poniewaz rzadko sie zdarza, aby w jednym rzedzie mogta by¢ mocowana petna ilos¢ ptyt, nalezy je tak

rozmiesci¢, aby na obu koncach tego rzedu znalazly sie odciete kawatki ptyt o szerokosci zblizonej do

potowy szerokosci piyty,

- Styki poprzeczne ptyt w obu sasiadujacych pasmach powinny by¢ przesuniete wzgledem siebie o odlegtosé

zblizong do potowy diugosci plyty,

- Dla oktadzin dwuwarstwowych drugg warstwe plyt nalezy mocowac mijankowo w stosunku do pierwszej,

przesuwajac jg o jeden rozstaw miedzy nosnymi elementami rusztu.

Ptyty gipsowo-kartonowe moga by¢ mocowane do elementéw no$nych w dwojaki sposéb:

- mocowanie poprzeczne krawedziami diuzszymi ptyt do kierunku ufozenia elementow noénych rusztu,

- mocowanie podiuzne wzdiuz elementdw nosnych rusztu ptyt, utozonych réwnolegle do nich dfuzszymi

krawedziami.

‘ Ptyty gipsowo-kartonowe mocuje sie do profili stalowych blachowkretami.

Mocowanie ptyt:

- pierwsza warstwa ptyt mocowana wkretami (blachowkretami) @ 35x25 mm w rozstawie co 30+40 cm,

- druga warstwa ptyt wkretami (blachowkretami) g 35x35 mm w rozstawie co 17 cm,

Ztycza piyt i tby wkretéw szpachlowane gipsem szpachlowym, spoiny zbrojone tasma z fizeliny z widkna

szklanego. Styki poprzeczne dwdéch sasiednich plyt nalezy przesunaé przynajmniej o 40 cm. Przy pokrywaniu

wielowarstwowym nalezy rowniez zachowac zasade przesuniecia o 40 cm wszystkich stykow, zaréwno

podtuznych jak i poprzecznych.
Gtadzie gipsowe - w celu wyréwnania podiozy stropow i istniejacych Scian oraz nowych scianek
gipsowych, zdecydowano sie na wykonanie gfadzi gipsowych z suchych mieszanek tynkarskich
przygotowanych fabrycznie.

Q Gtadzie gipsowe wykonywaé nalezy na powierzchniach pozbawionych starych powifok malarskich oraz
stabilnych tynkach — odparzone nalezy sku¢ i uzupetni tynkiem cementowo-wapiennym kat. Il, natomiast
tapety zerwac

- Przed wykonaniem gtadzi, na naroiniki wypukte natozy¢ na zaczynie gipsowym listwy katowe
ocynkowane lub aluminiowe.

- Powierzchnig $cian i sufitow przed wykonaniem gadzi zagruntowac srodkiem gruntujgcym Atlas uni-
grunt.

- Grubosc¢ tynkow gipsowych (gtadzi gipsowych) wynosi od 0,2 do 1,5 cm.

- Przy wykonywaniu tynkdw nalezy bezwzglednie przestrzegac instrukcji producenta mieszanki tynkarskiej
w zakresie przygotowania podioza i masy tynkarskiej, a takze warunkow nakfadania masy tynkarskiej
oraz jej pielegnacji. Ponadto przy wykonywaniu tynkéw naleizy przestrzegaé¢ nastepujgcych zasad

ogolnych:
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— obowigzkowo stosowac technike wykonywania i rezimy technologiczne (mg. (i e
technologiczne) oraz sposéb obrobienia tynku zgodne z procedurami wykonawczymi z=waetpmi e

wskazowkach producenta mieszanki tynkarskiej,

profile tynkarskie dobiera¢ odpowiednio do ich przysztej funkcji (profile naroznikowe, stykowe,

szczelinowe, dylatacyjne itp.) oraz z uwzglednieniem zgodnosci materiatu z ktérego wykonany jest profil,

z przewidywanym rodzajem tynku,

— nie dopuszcza¢ do powstania pustych przestrzeni za profilami tynkarskimi np. listwami

naroznikowymi,

— w miejscach narazonych na pekniecia zaktada¢ siatke, w naroznikach wypuktych i na krawedziach
zaktadac katowniki aluminiowe perforowane.

— naciecia tynku (,kontrolowane pekniecia”} wykonywac przed przystgpieniem do ostatniego etapu
wykonczenia tynku np. zacierania, wygladzania; na $cianach wewnetrznych nacigcia tynku s3
niedozwolone.

- Swieze tynki wewnetrzne w okresie letnim powinny by¢ chronione przed zbyt intensywnym dziataniem

promieni stonecznych i opadami deszczu, a w okresie zimowym przed mrozem,

— tynki wewnetrzne, po ich natozeniu, powinny mie¢ zapewniong dobrg wentylacje

Malowanie — przy malowaniu tynkéw istniejgcych, nalezy usungé¢ skredowane i zfuszczone powtoki. Ubytki i
spekania oraz rysy uzupetni¢ zgodnie ze sztukg budowlang w ramach przygotowania powierzchni. Podfoze
oczyscic od pylu i kurzu oraz odttuscic. Powierzchnie przed malowaniem zagruntowac Srodkiem
gruntujgcym. Na tak przygotowane podioze natozyc farbe emulsyjng w sposob podany jak dla nowych
podtozy.

Przy malowaniu powierzchni wewnetrznych temperatura nie powinna by¢ nizsza niz + 8"C. W
okresie zimowym pomieszczenia nalezy ogrzewac. W ciggu 2 dni pomieszczenia powinny byé¢ ogrzane do
temperatury co najmniej + 8°C. Po zakonczeniu malowania mozna dopusci¢ do stopniowego obnizenia
temperatury, jednak przez 3 dni nie moze ona spasc ponizej + 1°C.

W czasie malowania niedopuszczalne jest nawietrzanie malowanych powierzchni cieptym powietrzem od
przewodow wentylacyjnych i urzadzen grzewczych.

Gruntowanie i dwukrotne malowanie $cian i sufitdw moina wykona¢ po: catkowitym ukoriczeniu
catkowitym ukonczeniu robdt elektrycznych, catkowitym utozeniu posadzek, usunigciu usterek na stropach i
tynkach.

Podtoza gipsowe przed malowaniem powinno by¢ odttuszczone i czyste oraz zagruntowane $rodkiem
gruntujgcym gteboko penetrujgcym. Zaleca sie nakfadanie 2+3 warstw farby emulsyjnej w odstepach 4
godzinnych, lecz nie wczesdniej niz przed wyschnigciem poprzedniej warstwy.

Posadzki — na wykonanych wczesniej i wyschnietych posadzkach, planuje sie utozy¢ nowe oktadziny z
ptytek ceramicznych gresowych. Warstwe klejowg gr. 5 mm nalezy réwnomiernie rozprowadza¢ na
przygotowanym poditozu za pomocg stalowej pacy grzebieniastej. Ptytka na catej powierzchni powinna

spoczywac na zaprawie klejowej (nie moze byc tzw. gtuchych miejsc). Spoiny nalezy wykonac przy pomocy
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plastikowych krzyzykéw dystansowych o szerokosci 5 mm. Dylatacje o szerokosci min. 10 mm nalezy

wypetni¢ silikonem oraz wykoriczy¢ listwg metalowa.
Powierzchnia wykonanej posadzki sprawdzana dwumetrowa tatg przyktadang w dowolnym miejscu, nie
powinna wykazywaC wigkszych przeswitdw wiekszych niz 2 mm. Odchylenie powierzchni posadzki od
ptaszczyzny (poziomej lub pochytej) nie powinny przekracza¢c 2 mm/m i 5 mm na cafej diugoéci lub
szerokosci pomieszczenia. Po wykonaniu powierzchnie ptytek nalezy umy¢ i usungé nadmiar kleju.
Stolarka — W ramach adaptacji, przewiduje sie wykucie jednego otworu drzwiowego w $cianie nosnej i
montaz w tym otworze, zdemontowanych drzwi. Roboty montazowe wykonywane beda recznie z
wykorzystaniem recznych narzedzi montazowych i polega¢ bedg na osadzanie oscieznic w murze na
pianke montazowa.
Przed trwalym zamocowanie oscieznic nalezy sprawdzi¢ ich ustawienie w pionie i w poziomie. Po
zamocowaniu oscieznic nalezy sprawdzié dziatanie skrzydet i okué¢ zamykajacych, po zamknieciu skrzydta
muszg dokfadnie przylegac do oscieznicy.
i Instalacje, sanitarne i elektryczne:
- projektowane na podstawie odrebnych opracowan branzowych.
Ill. Ochrona przeciwpozarowa:
1. Klasyfikacja pozarowa budynku:
Budynek uzytecznosci publicznej (ZL) niski, ponizej 12 m, o gestosci obcigzenia ogniowego ponizej
500 MJ/m? o catkowitej powierzchni zabudowy 516,1 m? o kategorii zagroienié ludzi ZL 1l klasy C
odpornosci pozarowej przy wymaganej D. Lokalizacja budynku zachowuje normatywne odlegtoéci w
stosunku do istniejacej zabudowy. Dojazd pozarowy petnowymiarowy nie obowigzuje. Istniejgce
drogi dojazdowe zapewniajg warunki poruszania sie pojazdami pozarniczymi.
2. Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej 8 000 m? nie jest przekroczona. Budynek wyposazony
jest w gasnice proszkowe oraz w trzy hydranty wewnetrzne, pozwalajgce na dotarcie z pradem
@ wodnym do wszystkich pomieszczen.
3. Wszystkie elementy wystroju wnetrz i wyktadziny podtogowe montowa¢ z materiatu co najmniej

trudnozapalnego, niekapigcego i nieodpadajacego w warunkach pozarowych.

IV. Szczegétowe wymaganie dotyczace budynkéw ich pomieszczen oraz otoczenia przeznaczonych do

korzystania przez osoby niepetnosprawne.
W budynkach uzytecznosci publicznej, na kondygnacjach dostepnych dla oséb niepetnosprawnych, co
najmniej jedno z ogdinodostepnych pomieszczen higieniczno-sanitarnych powinno by¢ przystosowane dla
tych oséb przez:

a) zapewnienie przestrzeni manewrowej o wymiarach co najmniej 1,5x 1,5 m,

b) stosowanie w tych pomieszczeniach i na trasie dojazdu do nich drzwi bez progéw,

¢) zainstalowanie odpowiednio przystosowanej, co najmniej jednej miski ustepowej i umywalki,

d) zainstalowanie uchwytéw utatwiajacych korzystanie z urzadzen higieniczno-sanitarnych — wysokoéé

montazu 80 — 85 cm.



e) dopuszcza sie stosowanie pojedynczego ustepu dla oséb niepetnosprawnych bez przedsionka

oddzielajgcego od komunikacji ogdlnej.

W celu dostosowania obiektu dla potrzeb oséb niepetnosprawnych, projektuje si¢ montaz windy
umozliwiajacej komunikacje z parteru na pietro budynku administracyjnego. Przewiduje sig montaz
platformy o napedzie taficuchowym i udzwigu ok. 500 kg. Samono$ny szyb platformy o wszystkich scianach
przeszklonych, z automatycznym oswietleniem w suficie, panelem sterujgcym z telefonem alarmowym,
automatycznym parkowaniem na wskazanym przystanku z funkcjg elektrycznego zjazdu awaryjnego i
pozarowego. Platforma powinna zosta¢ przetestowana przed oddaniem do uzytki i wyposazona we
wiasciwa dokumentacje Urzedu Dozoru Technicznego.

Dostep na poziom parteru, z wykorzystaniem istniejgcej pochylni przy wejsciu gtéwnym do budynku.
Wielkos¢ istniejacej fazienki na parterze budynku umozliwia korzystanie z niego przez osoby na wozkach.
W sasiedztwie wejécia do budynku z pachylinig, urzadzono miejsce postojowych dla samochodow z ktorych
korzystaja osoby niepetnosprawne. W sasiedztwie istnieje rowniez utwardzony teren stuzgcy jako miejsca

postojowe dla pozostatych uzytkownikéw obiektu.

?
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